
日付 時間 内容 講師 会場 備考
申し込み

締め切り

2023

４/  9（日）

13:30〜

15:30
as is 英語　Hop in
イースターエッグを作ろう

田﨑純子先生
福生市民会館内

第１・第２集会室

14:45〜

定期総会開催
3月20日

５/１４（日）
10:30〜

12:00
刺し子のボタンバッジ作り

就労継続支援A型

はちすの皆さん
福生市民会館内

はちすさんの

製品販売会実施
4月20日

６/  ４（日）
１３：３０〜

１５：３０

エアロde
ジャンボリーミッキー♪

健康運動指導士

窪田真理先生

福生市

福祉センター
※

第１日曜日です
5月20日

７/  ２（日）
14:30〜

16:30

親子で音にあわせて

歌って踊って楽しもう♬
福生市民会館内

音楽室

※第１日曜日

１３時〜会員誌

発送作業あり

6月20日

８/１３（日）
10:00〜

14:00
おしゃれして出かけよう♪
〜あつまれ！Z世代。ステキに変身〜

さくら会館または

福生市民会館

みんなでランチ

しろうたカフェ
7月20日

９/１０（日）
　9:30〜

11:30
みんなのサッカー教室

FC GONA 代表

篠田　直コーチ

羽村特別支援学校

体育館
8月20日

１０/１５（日）
10:30〜

16:00
秋の遠足

現地集合・解散

予備日10/22(日)
昭和記念公園

※

第３日曜日です
9月20日

スペシャル企画

１０/２９（日）
午前

電車に乗って

キウイ狩りに行こう
コーデイネーター

安藤さん
国立市

澤登キウイ園

実費自己負担

自由参加企画
適時

１１/１２（日）
10:00〜

12:00

スマホカメラで激写！俳句の会とのコラボ

カメラマンは君だ＆写真で一句
（株）ポプルス

俳句の会の皆さん

福生市公民館と

福生公園周
スマホ持参 10月20日

１２/１０（日）
10:00〜

15:00

福生市民会館内

調理室・集会室
11月20日

2024

１/２１（日）
午後 極太筆で書初め！

文字好きおじさん

荻原稔先生
さくら会館または

福生市民会館

※

第３日曜日です
12月20日

フロストバイトに出場

as　is　マラソン部！
有志での練習日も 米軍横田基地

実費自己負担

自由参加企画
各自適時

午前 曲に合わせて　ZUMBA♪ ズンバインストラクター

松平珠実先生
さくら会館または

福生市民会館

12:00〜 市民会館周辺 感謝を込めて

３/１０（日） 午前
福生市民会館内

調理室・美術室
2月20日

福生市多摩川

中央公園・BBQ場
予備日4/7(日) 3月20日

お料理やケーキを作ってXmasパーティー

スペシャル企画

１月か２月実施

スペシャル企画

３/３１（日）　10：30〜

　

as　is バーベキュー atお花見

手作り味噌教室＆料理の鉄人

２/１１（日）

　　　　　終了後　　ボランテイア活動・周辺清掃

1月20日

年間活動予定表 2023.4〜2024.3

昨年スタートしたあずいず。みなさんと楽しく活動して

あっという間の１年でした。

色々な経験ができ、楽しかったですね。

今年度の活動は、昨年度に引き続き行うものもあり新

しい企画もあり、盛りだくさんです。
また大いに楽しみ笑い合いましょう♪待ってます‼

リトミック歴２０年

森本まゆみ先生＆
あーちゃん先生

🟥  【親の遠足】 陶芸教室・９月１７日（日） 午前 日の出陶房さん ・ 大人だけで芸術に触れましょう♪

🔶  その他、講演会など追加企画があるときは随時お知らせします
※お申込みは基本的には締切日までに、下記のいずれかへご連絡をお願いします。尚、キャンセルの場合も必ずご連絡ください。

公式LINE ・ Mail asisgo2022@gmail.com ・ HP h6p://asisgo20222.wixsite.com/asis   
※上記の予定はコロナの状況や天候、講師の都合等で変更や中止になることがありますが、その際は事前にご連絡いたします。

ケアサロンいろどり加藤

さん・ふぉくてぃおメイク

のお教室伊東さん


