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知的障害のある⽅むけ余暇活動コミュニティ♪ as is

あけましておめでとうございます！
昨年も沢山のご協力を頂きありがとうございました。本年もどうぞ宜しくお願いします。

さて、今年の⼲⽀は「⾠」（タツ）ですね。
⾠は「⿓」や「⻯」とも書き（りゅう）とも読みます。英語ではDragon（ドラゴン）です。
ご存じの⽅もいると思いますが、⾠は⼗⼆⽀の中では唯⼀、実際に存在はしない想像の⽣き物です。

先⽇、娘たちに「⾠の絵を描いてみようか」と⾔ってみたところ「タツって？？？」といまいちの反応。
「ドラゴンだよ」と伝えると「あ〜」とうっすら反応。でも実際にドラゴンの絵を描くとなると、どう描い
て良いか分からない様⼦です。昨年の「兎」🐰を描くのはささっと描けましたが、今年の⼲⽀はちょっと難
しい感じ。でも、そういえば私も突然ドラゴンを描けと⾔われても描ける⾃信はありません・・・。何故な
らドラゴンは⾝近にいないし、観察する機会が少ないからです。知的障害がある⼈にとっては、そういった
ものを⾒ずに描いたりすることは、もっと難しいですよね。でも私は今回「ドラゴンなら知っているだろ
う」という勝⼿な前提で娘たちにお願いをしてしまいました。毎度のことながら、⾃分の思い込みでものを
⾔ってしまうことに反省。今年はもう少し意識して直したいと願います。

⾠は想像上の⽣き物ということですが中国や⽇本では「縁起物」でもよく
知られていますね。
2024年も皆さまにとって更なるハッピーが沢⼭訪れますように！

as is代表 川⼝貴枝

①お名前
まり・⼥性・？？代

②今やっていること（お仕事や趣味など）
皆さんの健康・運動のサポート・琴

③asisボランティアを始めた動機や他のボラ経験
同級⽣のたあちゃん（代表川⼝さん）から声をかけて
いただき、初めて、講師兼、ボランティアとして参加させていただきました😊

④asisボラの感想や、障害者の余暇活動に関するご意⾒、asisへのメッセージなど
毎回、楽しみに参加させていただいています。とにかく、メンバーのみんな、
ご家族の皆さん、みんな明るくパワーがすごい！と思います。みんなの素の笑顔に
会うたびに、⼼がホッとし、私も元気をもらっています。
そして、あずいずの充実した活動内容は本当に素晴らしいと思います。こういった
活動の場を探している⽅は沢⼭いるのではないかと思います。
今後のみんなの元気と、あずいずのますますのご発展をいつでも応援しています！！
これからもどうぞよろしくお願いいたします❣

いつもお世話になっている   

ボランティアさんを紹介します

ボランティアさん
    大募集中！！

まり先生🎵

いつも
ありがとう〜



   たの まな
こんなことを楽しみ学びました

こんご  よてい
今後の予定

1⽉21⽇(⽇） 極太筆で書初め！（展⽰予定）
2⽉11⽇(⽇) 曲に合わせて ZUMBA♪
3⽉10⽇(⽇)   ⼿作り味噌教室 ＆ 料理の鉄⼈

の遠足×２   

⾬で１週間延期されたこの⽇は、穏やかな遠⾜⽇和。昨年の
⼤⼈数と⽐べると、今回はこじんまり。でも！それはそれで
良いものです。お喋りしながらのお弁当。
の〜んびり紅葉の中を散策。あちこちと
広い園内を移動したり、ハムの串焼きの
⾷べ歩きも。美味しかったね。
誰もが楽しめるこんな広⼤な公園が近く
にあることに感謝です。また来年も企画しましょう♪

１１月１２日（日）
・福生市松林会館

今年のクリスマスパーティーは、5時間の⻑丁場💦 なぜかと⾔うと⾃分たちでお料理や
         デザートを作り、みんなで⾷べて、ゲームまでやっちゃおう！！という

企画だからです。よぉーし頑張るぞー💪 まずは「asisクッキング♪」
今回はMちゃんママがお料理の先⽣です。丁寧な説明と⾒本と完璧な
準備で、メンバーにもわかりやすく、簡単で、そして美味しいお料理

が完成。作ったメニューは、ロールキャベツ、フルーツポンチ、
ケチャップライス、シュータワー。

 賛助会員さんからのジュースで乾杯♪
                     来年もいいことがたくさんありますように。

   「メリークリスマス＆ハッピーニューイヤー」

１２月１０日（日）お料理やケーキを作って🌲Xmasパーティ

                                          ・ 福生市福祉センター
           

スマホカメラで激写！俳句の会とコラボ
カメラマンは君だ ＆ 写真で一句

3⽉31⽇(⽇)
asisバーベキュー ＆ お花⾒

ス ペ シ ャ ル 企 画 ！！

スペシャル企画

『電⾞に乗って キウイ狩りに⾏こう』
10⽉29⽇(⽇)、国⽴市にある澤登キウ
イ園に⾏ってきました。
閑静な⾼級住宅街に突
然現れる⽴派なキウイ
園！みんな、キウイ狩
りなんて初めてです。
しかも国産✨１週間の
追熟をして美味しくいただきました♪

10月22日（日）・昭和記念公園

恒例の昭和記念公園と初のキウイ園♪

⽇本には四季の⾏事があり、独⾃の⽂化があります。私たち親でさえお恥ずかしながら伝統⽂化に触れる
機会はなかなか持てていません。古臭いと⾔われるかもしれませんが、若いメンバーだからこそ触れて、
知ってほしいと感じています。昨年は⼤切な⼈を想い「年賀状」を書きました。今年は「俳句」です。
ちょっとハードルは⾼いですが、素敵なご縁に恵まれました！福⽣市内の(株)ポプルスさんの社内俳句の
会✨ そこで、TVでもお馴染みの「写真で１句」に挑戦しました。asisメンバーがスマホを使い感性豊か
な視点で思い思いの写真を撮り、それを題材に俳句の会さんが⼀句を詠む。簡単なようでなかなか頭を抱
える写真もあったかも⁈（笑）
ポプルスの社⻑さんからは、
俳句とは？のお勉強や完成した
作品の解説もいただきました。
このコラボ逸品は後⽇、展⽰を

します。ぜひ⾒に来て下さい。

ヤングチーム

オールド   
  チーム



as is Twitter

おや

親のつぶやき
今回は 社会⼈⼥⼦の⽗ のつぶやき

★⼈⽣における事象は等価交換である★

⼈は何かを得ようとするならば、それと同等の
対価を⾝をもって⽰さなければならない

こんな⾔葉を若い時に聞いた（読んだ？）こと
があります。

例えば、休⽇を楽しいと感じたいなら⽇常を懸
命に。
例えば、美味しい⾷べ物をより美味しく感じた
いなら⾷べるのも忘れるほど夢中に何かを。

今に例えるならば、
⼦どもの成⻑する姿に感謝したいなら⾃分⾃⾝
も成⻑しろ。

先⽇20歳になった娘を⽬の当たりにし、娘の幸
せを願ってきた私は彼⼥に対して何を⽰してき
ただろうか？
そしてこの先何を⽰せるだろうか？
娘のことを不憫に思い、いつもそんな事ばかり
考えてきたけれど…
何のことはない。
私が楽しく幸せに⽣きていれば娘も幸せになる
はず。と。
ようやく気付き始めているところです。

笑顔が笑顔を連れてくるように幸せもまたしか
り。
きちんと多くの幸せを娘へ等価交換出来るよう
私はこの先も⾃分の⼈⽣を懸命に⽣きて⾏こう
かな。
本当キツ〜いけどねwww

By 和菓⼦ゴルファー

今回は 社会⼈の みかりん のTweet



◉⼀般社団法⼈KCC＆T様      ◉株式会社 川⼝ブロック様     ◉⽥﨑 純⼦様      ◉⽊澤 弘美様     
 ◉⽥中 千明様      ◉福⽥ 将司様      ◉森⽥ 杏奈様      ◉守屋 壮⼀様      ◉菅野 要⼦様  ◉東⾕ 純⼦様
 ◉⻘⽊ 健 様      ◉⻘⽊ 珠恵様 ◉森⽥ 弘之様      ◉安藤 務 様      ◉⽯井 知重様      ◉佐々⽊⽟恵様          
 ◉森⽥    洋⼦様     ◉中橋裕紀⼦様
 ◉イオンスタイル⽇の出様 「幸せの⻩⾊いレシートキャンペーン」からの物品寄贈

さんじょかいいん

賛助会員のみなさま
 いつもご理解とご⽀援を有難うございます

ご質問・入会希望・見学希望
活動予定などお気軽にどうぞ

Mail asisgo2022@gmail.com
URL  http://asisgo20222.wixsite.com/asis

◆福生市社会教育関係団体◆ふっさボランティア・市民活動センター(運営委員) ◆福生市福祉センター

 ◆福生市耀き市民サポートセンター◆都立特別支援学校活用促進事業(東京都スポーツ文化財団)
団体登録

⼤切な応援団

あずいずクイズ

前号の答え：③の11⽉18⽇でした

会報誌「asisニュース 〜あずいずで遊ぼう〜」は、まず名称をメンバーで考えました。そして題字も⼀⽂字ずつ担当して描きました。
毎号、誌⾯に散りばめられている「絵」や、「asisTwitter」のコーナー、そして発送の際の宛名書き・投函もメンバー⾃⾝で⾏っています。
辿々しいところは多々ありますが、活動を振り返ったり、得意なことを披露したり、そして多くの⽅々に活動を知ってもらいたいなと・・
⾊々な⽬的と想いが詰まっています。 年に４回の発⾏です。これからもお⽬を通していただけると幸いです 。

問題！ 公園の中にかくれている⾷べ物はな〜んだ？
もんだい こうえん なか た もの

大人の遠足
 「そうだ、陶芸に行こう！」

11⽉25⽇(⼟)  ⽇の出陶房さん。
広⼤な庭の⽊々は、実に鮮やかな真紅に
葉を染めていました。こんな素敵な秋の
⽇に⼤⼈だけの時間を楽しみました。
しかも焼き上がりが⼿元に届いたのは、
クリスマスイブ⭐なんだか⾃分へのプレ
ゼントのよう。⼿前味噌ですが、なかな
かの出来(笑)さぁ何を盛り付けましょう。
次回は若者メンバーも体験できるかな⁈

「出席確認」への想い

毎⽉、活動をスタートする前にメンバーに向けて
「出席確認」を⾏っています。
それは、返事をしてもらうだけではないのです。
必ずテーマに沿った⼀⾔を⾔ってもらいます。
なぜなら単なる点呼の⽬的だけではないからです。
例えば、夏の思い出は？ となりの⼈の⻑所は？
好きなスポーツは？ ⼜は、これとこれどっちが好
きですか？etc 難易度は様々ですがネタは⾄って
⾝近なものです。ただ、メンバーにとってはこれら
を答える時に知らず知らずのうちに⾃⼰選択・⾃⼰
決定の実践に繋がっていたり、共感⼒、発信⼒、⾃
⼰肯定感などを養うことにもなると思うのです。
それは、asisメンバーにとってこの先の⼈⽣の⾊々
な場⾯で⾃分を助ける「⽣きていく⼒」になる重要
な要素でもあります。かなり⼤袈裟ですけどね。

お題はいつも突然伝えるので、親もメンバーも慌て
て答えを巡らす場⾯もあります。⼈前で話すことは
恥ずかしい時もあるでしょう。でも、今年もスター
ト前のテンションを盛り上げつつ、突撃質問を繰り  
   出していこうと思っています！ お楽しみに😃

ブログ随時
更新中

http://asisgo20222.wixsite.com/asis

